...dla zdrowia

MASA KLASYCZNY-LECZNICZY /do wyboru masa kr gos upa,cz ciowy lub ca ego cia a/
masa dzia a przeciwb lowo, polepsza od ywienie tkanek, regeneruje mi nie, reguluje napi cie mi niowe, zwi kszaj c ich elastyczno ispr ysto ,

uaktywnia przep yw krwi i limfy.

MASA BURSZTYNOWY /do wyboru masa kr gos upa,cz ciowy lub ca ego cia a/

masa nama ci bursztynowej delikatnie rozgrzewa, dzia a wspomagaj co w stanach reumatycznych, rozlu niami nie i poprawia ukrwienie.

MASA BOROWINOWY
masa wykonywany przy pomocy ma ci borowinowej, dzia a leczniczonab le staw wimi ni pochodzenia zwyrodnieniowego i pourazowego,

stosowany z powodzeniem w przewlek ych dolegliwo ciach kr gos upa; preparat borowinowy wzmacniaiuj drniask r .

KINESIOTAPING /TAPING MEDYCZNY/- to specjalne elastyczne nierozgrzewaj ce plastry bawe niane;
dzia anie kinesiotapingu polega na zmniejszaniub lumi niistaw w,atak e usuwaniuobrz k w;
wspomaga prac mi nioraz koryguje niew a ciw pozycj staw w.

Od wielu lat bardzo skutecznie stosowany w sporcie.

HOTE L*M
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