... DLA ZDROWIA

MASAZ KLASYCZNY-LECZNICZY /do wyboru masaz kregostupa, czeéciowy lub catego ciata/
masaz dziata przeciwbolowo, polepsza odzywienie tkanek, regeneruje miesnie, reguluje napiecie miesniowe, zwiekszajac ich elastycznosc i sprezystose,

uaktywnia przeptyw krwi i limfy.

MASAZ BURSZTYNOWY /do wyboru masaz kregostupa, czesciowy lub catego ciata/

masaz na masci bursztynowej delikatnie rozgrzewa, dziata wspomagajaco w stanach reumatycznych, rozluznia miesnie i poprawia ukrwienie.

MASAZ BOROWINOWY
masaz wykonywany przy pomocy masci borowinowej, dziata leczniczo na béle stawdéw i miesni pochodzenia zwyrodnieniowego i pourazowego,

stosowany z powodzeniem w przewlektych dolegliwosciach kregostupa; preparat borowinowy wzmacnia i ujedrnia skore.

KINESIOTAPING /TAPING MEDYCZNY/- to specjalne elastyczne nierozgrzewajace plastry bawetniane;
dziatanie kinesiotapingu polega na zmniejszaniu bélu migsni i stawdw, a takze usuwaniu obrzekéw;
wspomaga prace miesni oraz koryguje niewtasciwg pozycje stawow.

Od wielu lat bardzo skutecznie stosowany w sporcie.
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... DLA CIALA

MASAZ WYSZCZUPLAJACY /do wyboru masaz cze$ciowy lub catego ciata/
masaz wspomagany specjalnym olejkiem antycelulitowym, polega na ugniataniu tkanki ttuszczowej, rozdrabnia komarki, spala i usuwa ich nadmiar,

poprawia takze przemiane materii.

MASAZ UJEDRNIAJACY /do wyboru masaz czesciowy lub catego ciata/

masaz pozwala uzyskac pozadana jedrnosc i elastycznos¢, stymuluje ostabione miesnie oraz poprawia elastycznosc skory.

MASAZ GLOWY | TWARZY

poprawia jedrnos¢ skory, wygtadza ja, rozluznia napiete miesnie, odpreza.

MASAZ SPORTOWY
ma na celu rozgrzanie i przygotowanie do wysitku wszystkich najbardziej zaangazowanych miesni i stawow;

wykonywany zazwyczaj z uzyciem masci rozgrzewajace;.

MASAZ OCZYSZCZAJACY Z TOKSYN-DRENAZ LIMFATYCZNY /do wyboru masaz czesciowy lub catego ciata/

drenaz przyspiesza wydalanie z organizmu toksyn i produktéw przemiany materii, wspomaga likwidacje obrzekéw,
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znaczgco zmniejsza efekt ,skorki pomaranczoweyj'.




... DLA DUCHA

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

jest to zabieg typowo relaksacyjny, z uzyciem naturalnych olejkéw eterycznych, poprawia krazenie krwi i limfy,

usprawnia uktad odpornosciowy oraz nerwowy; zapach olejkdw eterycznych rozluznia napiecia, odpreza.

AKUPRESURA STOP

masaz bazuje na medycynie Starozytnego Wschodu, wykorzystuje odruchowe potaczenie receptoréw na stopie

z odpowiednimi narzagdami ciata, wptywa na ich funkcjonowanie i leczenie, doskonale odpreza.
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MASAZ KLASYCZNY - LECZNICZY:

kregostupa /czas zabiegu okoto 20 minut/ 60 zt
catego ciata /czas zabiegu 45 minut/ 120 zt
czesciowy /czas zabiegu 20 minut/ 60 zt

MASAZ KLASYCZNY - LECZNICZY NA BURSZTYNIE:

kregostupa /czas zabiegu okoto 20 minut/ 70 zt
catego ciafa, czas zabiegu 45 minut/ 140 zt
czesciowy /czas zabiegu 20 minut/ 70 zt

MASAZ BOROWINOWY:

kregostupa /czas zabiegu okoto 20 minut/ 70zt
catego ciatfa /czas zabiegu 45 minut/ 140 zt
czesciowy /czas zabiegu 20 minut/ 70 zt

KINESIOTAPING:

/zaleznie od wielkosci teypa / 60-100 zt

... DLA ZDROWIA

MASAZ WYSZCZUPLAJACY | UJEDRNIAJACY:

catego ciata /czas zabiegu 45 minut/ 140 zt

czesciowy /czas zabiegu 20 minut/ 70 zt

MASAZ GLOWY | TWARZY:

/czas zabiegu okoto 15 minut/ 60 zt

MASAZ SPORTOWO ROZGRZEWAJACY:

/czas zabiegu okoto 15 minut/ 70 zt
DRENAZ LIMFATYCZNY:

catego ciafa /czas zabiegu 45 minut/ 130 zt

czesciowy /czas zabiegu 20 minut/ 70 zt

... DLA CIALA
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AROMATERAPIA:

catego ciafa /czas zabiegu 45 minut/

plecy /czas zabiegu 20 minut/

AKUPRESURA STOP:

/czas zabiegu 20 minut/

CENNIK

140 zt

70 zt

70 zt




